
Lundi

18h00 à 19h15 Dojo Cosec KRAV MAGA / DEFENSE TRAINING

19h30 à 21h00 Dojo Cosec MMA

Mardi

19h30 à 21h00 Ecole Freppel KARATE (à partir de la Ceinture Orange)

Mercredi

12h00 à 13h15 Dojo Cosec KARATE (tous niveaux)

18h00 à 19h15 Dojo Cosec KARATE (Ceinture Blanche à partir de 10 ans)

Jeudi

17h30 à 18h15 Ecole Freppel EVEIL KARATE (6–7 ans)

18h30 à 19h15 Ecole Freppel KARATE DEBUTANT (8–9 ans)

19h30 à 20h30 Ecole Freppel BODY KARATE (Cardio Fitness)

19h30 à 21h00 Ecole Freppel MMA

Samedi

9h00 à 10h15 Dojo Cosec KARATE (Ceinture Jaune)

10h30 à 12h00 Dojo Cosec MMA

10h30 à 12h00 Dojo Cosec KARATE SPORTIF
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